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СПИСОК ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ ВАМ ПРИГОДЯТСЯ В ЭСКУРСИОННОМ ИЛИ НЕСЛОЖНОМ КОМБИНИРОВАННОМ ТУРЕ ПО ГОРНОМУ АЛТАЮ!
Многие туристы начинают свой путь по тропам Горного Алтая с комбинированных и экскурсионных туров по республике.

Эти туры подходят как для родителей с детьми, так и для людей в возрасте, решившихся совершить увлекательное путешествие в мир Золотых гор.

А путешествия по природным красотам требуют некоторой подготовки, чтобы максимально комфортно отдохнуть и получить массу положительных впечатлений.


Ниже - наши рекомендации по личным вещам, которые понадобятся Вам в турах по Горному Алтаю. 
ИТАК, Вам понадобятся:
1. Дорожная сумка, чемодан или рюкзак, для перевозки личных вещей от Вашего дома и в течении всего маршрута.
2. Небольшой рюкзачок, который пригодится Вам во время совершения радиальных выходов, для переноски всяких мелочей (бутылочки с водой, салфеток, крема от загара и т.д.)
3. Удобная обувь (кроссовки, кеды, треккинговые ботинки). Обувь не должна быть новой и тереть. Носки, желательно х/б, 2-3 пары.
4. Теплая одежда. Нужно всегда быть готовым к тому, что в горах может быть холодно даже в июле. (Толстовка или свитер, шапочка, теплые носки , утепленные брюки или что-то чтобы надеть под брюки). Если есть термобелье - это отличный вариант первого слоя!
5. Удобная верхняя одежда. Брюки не стесняющие движения, в которых будет удобно ходить по пересеченной местности (а также совершить конную прогулку, если она включена в выбранный вами тур), непродуваемая ветровка или легкая курточка, можно вариант защищающий также от дождя (дождевик или накидка от дождя плотная).
6. Головной убор (кепка, шляпа, бандана и т.п.) обязательно!
7. Солнцезащитные очки и средства защиты кожи от солнца с высокой степенью защиты (UF 40-50).
8. 2-3 майки или футболки (или что-то подобное) и/или легкие рубашки с длинными рукавами (чтобы не сгореть на солнце)
9. Средства личной гигиены.
10. Лекарственные средства индивидуальные. Общая аптечка выдается на группу, но в ней стандартный набор от стандартных недомоганий.
11. Средства фото-видео фиксации окружающего мира гор, с запасом флэшек и зарядным усройством.
12. Для тех, кто выбрал тур с водной экскурсией - возьмите с собой одежду под гидрокостюм (что-то типа тонкого нательного белья или майку и шорты или бриджи) и обувь типа кед, быстросохнущую.

Ну и конечно не забудьте хорошее настроение, а уж множество приключений и великолепных видов мы Вам обеспечим!
